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1. PANORAMICA DEI DUE PERCORSI FORMATIVI
L’Accademia Ippocrate offre due percorsi formativi distinti che conducono entrambi alla 
medesima doppia certificazione. Di seguito il confronto sinottico. 

CARATTERISTICA CORSO TRIENNALE CORSO INTENSIVO 

Denominazione Corso Triennale di Naturopatia 
Integrata Corso Intensivo – Tre Anni in Uno 

Durata 3 anni accademici 1 anno (accesso diretto al 3° 
anno) 

Destinatari Aperto a tutti (diploma scuola 
superiore consigliato) 

Professionisti sanitari con 
competenze olistiche 
documentate; studenti fuori corso 
di altre scuole di naturopatia 

Requisiti di accesso Forte motivazione e desiderio di 
crescita 

Valutazione dei crediti formativi 
pregressi, CV, certificazioni, 
lettera motivazionale, eventuale 
colloquio 

Modalità 100% online con registrazioni 24/7 100% online con registrazioni 24/7 
Monte ore totale 1.601.5 ore (526,5 + 536,5 + 538,5) 1.601.5 ore (526,5 + 536,5 + 538,5) 

Anamnesi obbligatorie 
12 anamnesi complete + 12 report 
di trattamento (entro il 31 luglio 
del 3° anno) 

12 anamnesi complete + 12 report 
di trattamento (entro il 31 luglio) 

Casi pratici annuali 4 casi/anno per ciascun anno 4 casi durante l’anno 

Tesi Sì – consegna entro il 15 ottobre 
del 3° anno Sì – consegna entro il 15 ottobre 

Primo appello Novembre 2026 (3 prove) Novembre 2026 (3 prove) 
Secondo Appello Gennaio 2027 del 3° anno (3 prove) Gennaio 2027 (3 prove) 

Certificazioni rilasciate 
Attestato di Naturopata (L. 
4/2013) + Diplôme 1er Niveau 
Jean Monnet 

Attestato di Naturopata (L. 
4/2013) + Diplôme 1er Niveau 
Jean Monnet 

Investimento totale € 2.650,00/anno × 3 = € 7.950,00 
(IVA inclusa)

€ 2.650,00 totale (IVA inclusa, 
scontato da € 3.000)

Dilazione pagamento Accordi individuali Accordi individuali 
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2. MONTE ORE DETTAGLIATO PER ANNO 
2.1 Primo Anno (solo percorso Triennale) 
Workshop settimanali il martedì sera, 21:00–23:00. Periodo: 28/10/2025 – 23/06/2026. 

ATTIVITÀ FORMATIVA ORE PERCENTUALE 
Workshop settimanali (30 lezioni da 
2h – martedì) 60 11,4% 

Workshop mensili (10 giornate – 
domenica) 76,5 14,5% 

Lezioni individuali (10 sessioni da 
1h) 10 1,9% 

Tirocinio / studio sulle anamnesi 200 38,0% 
Studio e approfondimento personale 180 34,2% 
TOTALE 1° ANNO 526,5 100% 

 

2.2 Secondo Anno (solo percorso Triennale) 
Workshop settimanali il mercoledì sera, 21:00–23:00. Periodo: 01/10/2025 – 17/06/2026. 

ATTIVITÀ FORMATIVA ORE PERCENTUALE 
Workshop settimanali (35 lezioni da 
2h – mercoledì) 70 13,0% 

Workshop mensili (10 giornate – 
sabato) 76,5 14,3% 

Lezioni individuali (10 sessioni da 
1h) 10 1,9% 

Tirocinio / studio sulle anamnesi 200 37,3% 
Studio e approfondimento personale 180 33,5% 
TOTALE 2° ANNO 536,5 100% 

 

2.3 Terzo Anno (Triennale e Intensivo) 
Workshop settimanali il giovedì sera, 21:00–23:00. Periodo: 25/09/2025 – 18/06/2026. 
Questo è l’anno a cui accedono direttamente gli iscritti al percorso Intensivo. 

ATTIVITÀ FORMATIVA ORE PERCENTUALE 
Workshop settimanali (32 lezioni da 
2h – giovedì) 72 13,4% 

Workshop mensili (10 giornate – 
sabato/domenica) 76,5 14,2% 

Lezioni individuali (10 sessioni da 
1h) 10 1,9% 

Tirocinio / studio sulle anamnesi 200 37,1% 
Studio e approfondimento personale 180 33,4% 
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TOTALE 3° ANNO 538,5 100% 
 

2.4 Riepilogo monte ore complessivo 
PERCORSO ORE TOTALI 

Triennale (1° + 2° + 3° anno) 1601,5 ore 
Intensivo (solo 3° anno) 538,5 ore 
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3. TIPOLOGIE DI LEZIONE 
TIPOLOGIA DURATA FREQUENZA ORARIO NOTE 

Workshop mensili 7–8 ore Mensile 
(weekend) 

9–13 / 
14:30–18 

Approfondimento teorico-
pratico intensivo. Le lezioni di 
aprile e maggio del 3° anno 
hanno orario ridotto (19:00–
20:00) 

Workshop serali 2 ore Settimanale 21:00–23:00 

Laboratori interattivi di 
semeiotica e scambio 
esperienziale. 1° anno: 
martedì; 2° anno: mercoledì; 
3° anno: giovedì 

Supervisione 
individuale 1 ora Mensile Su 

prenotazione 

Obbligatoria. Tutoraggio 
personalizzato con docente 
tutor esperto. Prenotabile dal 
sito web. 10 ore in tutto 

Nota sulla frequenza: non vi è obbligo di frequenza per workshop mensili e serali; tutte le lezioni 
vengono registrate e rese disponibili 24/7 sulla piattaforma. L’unico requisito di presenza obbligatoria 
riguarda le supervisioni individuali mensili. 
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4. SCADENZE E OBBLIGHI DEL TERZO ANNO (valide per
entrambi i percorsi)
Le scadenze seguenti si applicano identicamente agli studenti del percorso Triennale al 3° 
anno e agli studenti del percorso Intensivo. 

SCADENZA ATTIVITÀ DETTAGLI 
Fine febbraio/marzo 
2026 Primo colloquio valutativo Verifica intermedia delle competenze 

acquisite con la Direzione Didattica 

Maggio 2026 Secondo colloquio valutativo Valutazione dell’avanzamento e 
candidatura all’esame finale 

31 luglio 2026 
Consegna 
documentazione 
OBBLIGATORIA 

12 anamnesi olistiche energetiche 
complete + 12 report di trattamento. 
Requisito tassativo per l’ammissione 
all’esame finale 

15 ottobre 2026 Consegna della tesi Termine ultimo per la presentazione 
dell’elaborato finale 

Novembre 2026 Sessioni d’esame primo 
appello 

Discussione della tesi e valutazione finale 
(3 prove) 

Gennaio 2027 Sessioni d’esame secondo 
appello 

Discussione della tesi e valutazione finale 
(3 prove) 

4.1 Struttura dell’esame finale (3 prove) 
PROVA DESCRIZIONE 

1. Prova teorica Quiz online di 200 domande sull’intero programma di studi, da completare 
in un’unica sessione 

2. Prova pratica 2 ore di esame in videoconferenza: dimostrazione delle capacità di 
valutazione olistica e applicazione delle tecniche su un caso presentato 

3. Discussione tesi Presentazione del lavoro di ricerca davanti alla Commissione 

L’ammissione all’esame finale è a discrezione della commissione interna dell’Accademia, che valuta: 
conoscenze teoriche, capacità di integrazione pratica, qualità delle anamnesi presentate e maturità 
professionale dimostrata. 
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5. CERTIFICAZIONI RILASCIATE 
Il superamento dell’esame finale dà diritto a due attestati: 

CERTIFICAZIONE DETTAGLI 

Attestato di Naturopata 
Qualifica professionale ai sensi della Legge 4/2013 sulle 
professioni non organizzate. Permette l’esercizio dell’attività 
naturopatica sul territorio italiano 

Diplôme 1er Niveau in 
Scienze Naturopatiche 

Rilasciato dall’Associazione Jean Monnet A.I.S.B.L. di Bruxelles 
(Decreto Reale n. 3/13.754/S del 14-06-95). Attestato di 
competenze olistiche a valenza internazionale 

Nota: il diploma Jean Monnet non è un titolo accademico universitario né un’abilitazione sanitaria, ma 
un attestato di competenze olistiche che certifica il completamento del percorso formativo 
specializzato. 
 

5.1 Enti accreditanti 
ENTE RIFERIMENTO 

Associazione Jean Monnet A.I.S.B.L. Bruxelles Decreto Reale n. 3/13.754/S del 14-06-95 

ENPACO Ente Nazionale Professionisti Arti e Culture 
Olistiche 

Associazione ASPIN  

Erba Sacra  
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6. INVESTIMENTO ECONOMICO
VOCE TRIENNALE INTENSIVO 

Quota annuale € 2.650,00 / anno (IVA inclusa) 
€ 2.650,00 unica soluzione 
(IVA inclusa, scontato da € 

3.000) 
Investimento totale € 7.950,00 € 2.650,00 

6.1 Cosa è incluso nel prezzo 
INCLUSO NON INCLUSO 

• Accesso a tutte le lezioni live
• Materiale didattico digitale Supervisioni

individuali mensili
• Piattaforma con registrazioni 24/7
• Supporto didattico continuativo
• Quiz annuali di valutazione
• Esame finale (3° anno)
• Rilascio attestati digitali
• Chat Telegram dedicata

• Sessioni di recupero

• Certificazioni cartacee aggiuntive

• Libri di testo specialistici

• Altri servizi accessori opzionali

• Quote associative enti terzi
• Commissioni esame Jean Monnet

QUOTA ASSOCIATIVA STUDENTI:
Euro 95,00/cad.

QUOTA ESAME FINALE: Euro 190,00/cad.
Modalità di versamento delle quote: bonifico bancario
a favore di:
JEAN MONNET A.I.S.B.L.
KBC AGENCE MARNIX - 1000 Bruxelles
IBAN BE64426413528152
SWIFT KREDBEBB

Per l'assegnazione del numero di identificazione annuale, ogni 
studente tenuto a compilare il modulo associativo 2026, al link: 
https://forms.gle/i7kKso8rZ3Xdfosi7 

In fase di compilazione, verrà richiesto di allegare: 
Copia della carta d'identità Copia del titolo di studio Copia della 
distinta di versamento della quota associativa La mancata 
compilazione, anche a fronte del versamento della quota, non 
consente la regolarizzazione della posizione associativa, che 
può avvenire solo con l'assegnazione del numero di 
identificazione. 

Nota: l’Accademia Ippocrate S.r.l. non è un intermediatore bancario. Eventuali finanziamenti devono 
essere richiesti dallo studente presso istituti di credito di propria scelta. 
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7. REQUISITI DI AMMISSIONE 
 TRIENNALE INTENSIVO 

Chi può accedere 
Chiunque sia motivato a 
intraprendere un percorso 
completo di formazione nelle 
discipline olistiche 

(1) Professionisti sanitari (medici, 
infermieri, fisioterapisti, psicologi, 
biologi, farmacisti) con 
competenze olistiche 
documentate; (2) Studenti fuori 
corso di altre accademie di 
naturopatia 

Titolo di studio 
Diploma di scuola superiore 
consigliato (ammesso anche 
licenza media) 

Titolo sanitario o documentazione 
percorso pregresso in 
naturopatia/discipline olistiche 

Documenti richiesti Modulo di iscrizione online 
CV dettagliato, 
certificazioni/attestati, 
documentazione percorso 
pregresso, lettera motivazionale 

Selezione Colloquio conoscitivo con la 
segreteria didattica 

Valutazione crediti formativi da 
parte della commissione didattica; 
eventuale colloquio o prove di 
valutazione 

 

7.1 Processo di iscrizione 
1. Compilazione del modulo di iscrizione online 
2. Colloquio conoscitivo con la segreteria didattica (per il corso Intensivo: valutazione 

crediti) 
3. Conferma dell’iscrizione e accesso immediato all’area riservata 
4. Inizio del percorso formativo secondo il calendario stabilito 
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8. CALENDARIO WORKSHOP MENSILI 2025-2026 
8.1 Primo Anno (Domenica) 

N. DATA GIORNO ORARIO 
1 26 ottobre 2025 Domenica 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
2 30 novembre 2025 Domenica 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
3 21 dicembre 2025 Domenica 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
4 25 gennaio 2026 Domenica 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
5 15 febbraio 2026 Domenica 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
6 15 marzo 2026 Domenica 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
7 19 aprile 2026 Domenica 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
8 17 maggio 2026 Domenica 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
9 21 giugno 2026 Domenica 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
10 28 giugno 2026* Domenica 10:00–11:00 

* Lezione conclusiva classi unite 
 

8.2 Secondo Anno (Sabato) 
N. DATA GIORNO ORARIO 
1 27 settembre 2025 Sabato 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
2 18 ottobre 2025 Sabato 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
3 22 novembre 2025 Sabato 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
4 24 gennaio 2026 Sabato 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
5 21 febbraio 2026 Sabato 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
6 21 marzo 2026 Sabato 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
7 18 aprile 2026 Sabato 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
8 23 maggio 2026 Sabato 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
9 14 giugno 2026 Domenica 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
10 28 giugno 2026* Domenica 10:00–11:00 

* Lezione conclusiva classi unite 
 

8.3 Terzo Anno / Intensivo (Sabato/Domenica) 
N. DATA GIORNO ORARIO 
1 20 settembre 2025 Sabato 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
2 19 ottobre 2025 Domenica 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
3 23 novembre 2025 Domenica 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
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4 25 gennaio 2026 Domenica 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
5 22 febbraio 2026 Domenica 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
6 22 marzo 2026 Domenica 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
7 26 aprile 2026 Domenica 19:00–20:00 
8 24 maggio 2026 Domenica 19:00–20:00 
9 20 giugno 2026 Sabato 9:00–13:00 / 14:30–18:00 
10 28 giugno 2026* Domenica 10:00–11:00 

* Lezione conclusiva classi unite 
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9. SOSPENSIONI DELLE ATTIVITÀ DIDATTICHE (tutti gli 
anni) 

PERIODO DATE MOTIVO 

Natale 21 dicembre 2025 – 6 gennaio 
2026 Festività natalizie 

Pasqua Settimana precedente al 5 aprile 
2026 Festività pasquali 

Altre festività Come da calendario nazionale Festività nazionali 
 

10. LE 12 AREE FORMATIVE DEL PROGRAMMA 
DIDATTICO 
Il programma copre le seguenti aree, integrate attorno ai pilastri della Medicina Tradizionale 
Cinese e dell’Ayurveda: 

N. AREA FORMATIVA CONTENUTI PRINCIPALI 

1 Medicina Tradizionale Cinese Teoria del Qi, Yin/Yang, 5 Elementi, 12 meridiani, 5 
Logge, Otto regole diagnostiche, sindromi Zangfu 

2 Erboristeria Olistica Integrata Storia dell’erboristeria, oligoterapia, micoterapia, 
nutraceutica, fitoterapia clinica per apparato 

3 Cristalloterapia Proprietà fisiche e metafisiche, cristalli per le 5 Logge 
MTC, cristalli Maestro, griglie e geometria sacra 

4 Anamnesi Naturopatica e 
Colloquio Olistico 

Semeiotica della lingua, iridologia, semeiotica del volto, 
auricoloterapia, biotipi 5 Elementi e Dosha 

5 Aromaterapia e Oli Essenziali Chimica degli OE, aromaterapia taoista (5 Elementi), 
aromaterapia sottile (chakra) 

6 Floriterapia e Rimedi 
Vibrazionali 

38 rimedi di Bach, fiori e MTC, Fiori Australiani e 
Californiani per le 5 Logge 

7 Anatomia e Fisiologia Integrata Anatomia scientifica di tutti gli apparati, anatomia 
energetica, correlazioni anatomo-energetiche 

8 Medicina Ayurvedica Dosha e subdosha, dathu, srota, punti marma, 
Panchakarma, alimentazione e massaggio ayurvedico 

9 I Ching – Libro dei Mutamenti Sistema I Ching e MTC, correlazioni con Ayurveda e 
floriterapia 

10 Analisi Cliniche in Chiave 
Olistica 

Esami sangue e urine: interpretazione olistica; il Sangue 
(Xue) nella MTC, correlazioni Ayurveda/epigenetica 

11 Clinica Integrata e Sindromi Diagnostica multidisciplinare, sindromi per apparato, 
decodifica sintomi in squilibri energetici MTC/Ayurveda 

12 Discipline Complementari – 
Omeopatia 

Principi fondamentali, costituzioni omeopatiche, miasmi, 
legge di Hering, omotossicologia 
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11. NOTE IMPORTANTI E REGOLAMENTO 
ARGOMENTO DETTAGLI 

Tirocinio Svolto autonomamente a casa. Può essere completato nell’anno 
successivo se necessario 

Casi pratici 4 casi da completare durante ogni anno, assegnati durante i workshop 
mensili 

Assenze Recuperabili tramite registrazioni. Non è richiesta giustificazione 

Studio personale Distribuzione consigliata: 8–10 ore settimanali. Include preparazione 
per il quiz annuale 

Supervisioni Obbligatorie, 10 annuali da prenotare sul sito. Possibilità di assistenza 
sui casi pratici 

Piattaforma online Tutte le attività si svolgono esclusivamente online. Link di accesso 
inviati via email 

Valutazione Valutazione continua con quiz annuali; colloqui valutativi al 3° anno 
(febbraio e maggio); esame finale a novembre 

Ripetizione anno In caso di necessità: € 1.325,00 (anziché la quota intera), per qualsiasi 
motivo 

Materiali inclusi Dispense PDF professionali, video registrazioni in streaming, quiz di 
autovalutazione, chat Telegram dedicata. Libri specialistici esclusi 

Normativa Professione esercitabile ai sensi della Legge 4/2013 sulle professioni 
non organizzate in ordini o collegi 

 

12. SBOCCHI PROFESSIONALI 
AMBITO ATTIVITÀ REQUISITI 

Libera professione Consulenza naturopatica, 
educazione al benessere Partita IVA, rispetto normative 

Centri benessere Consulente del benessere, 
programmi individuali Capacità relazionali, lavoro in team 

Erboristerie Consulenza specializzata, 
formulazioni naturali Conoscenza prodotti 

Strutture ricettive Programmi benessere per ospiti di 
hotel e spa Flessibilità, orientamento al cliente 

Formazione Workshop, seminari, corsi Capacità didattiche 

Divulgazione Articoli, blog, contenuti educativi 
online Competenze digitali 
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13. CONTATTI E INFORMAZIONI 
 RECAPITI 

Ragione sociale Accademia di Naturopatia Ippocrate S.r.l. 
Partita IVA IT01554220119 
Sede legale Via Paganino 4b, 19038 Sarzana (SP) 
Sito web www.accademianaturopatia.com 
Email accademianaturopatia@gmail.com 
PEC accademiaippocrate@pec.it 
Area studenti www.accademiadinaturopatia.it 
Colloquio gratuito Online, circa 30 minuti, su appuntamento 

 
Per consultare i termini e condizioni completi del contratto formativo: 
www.accademianaturopatia.com/termini-e-condizioni/ 
Per l’offerta formativa completa: www.accademianaturopatia.com/offerta-formativa/ 
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