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CERTIFICAZIONE 

OPERATORE OLISTICO DEL BENESSERE 

ai sensi della Legge 14 gennaio 2013, n. 4  

"Disposizioni in materia di professioni non organizzate in ordini o collegi" 

PREMESSA 

L'Accademia Ippocrate S.r.l., nell'ambito dei propri percorsi formativi in Naturopatia, consente ai propri iscritti che 
abbiano completato il Primo Anno Accademico di candidarsi all'esame per il conseguimento della certificazione di 
Operatore Olistico del Benessere, figura professionale riconosciuta ai sensi della Legge 4/2013. 

Tale certificazione attesta le competenze acquisite nelle discipline olistiche e del benessere naturale, nel rispetto dei 
principi di qualificazione professionale previsti dalla normativa vigente. 

REQUISITI DI ACCESSO ALL'ESAME 

Requisiti formativi 

Per accedere all'esame di certificazione, il candidato deve aver completato il Primo Anno del Programma di 
Naturopatia dell'Accademia Ippocrate, che prevede un percorso formativo di almeno 550 ore complessive, così 
articolate: 

• Lezioni in diretta (live streaming): partecipazione attiva alle sessioni didattiche interattive 

• Tirocinio pratico: applicazione delle tecniche e metodologie apprese 

• Studio individuale: approfondimento teorico mediante materiali didattici e contenuti digitali 

Requisiti di ammissione all'esame 

Per essere ammesso all'esame di certificazione, il candidato deve aver soddisfatto i seguenti requisiti: 

1. Aver redatto e consegnato 4 (quattro) casi di raccolta dati secondo le metodologie apprese durante il 
corso 

2. Aver elaborato e consegnato 4 (quattro) relazioni su tematiche attinenti al programma formativo 

3. Aver consultato integralmente i video didattici presenti nella piattaforma e-learning 

4. Aver superato tutti i quiz di valutazione intermedi previsti dal percorso formativo 
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STRUTTURA DELL'ESAME DI CERTIFICAZIONE 

L'esame di certificazione per Operatore Olistico del Benessere si articola in tre prove: 

1. Prova scritta – Quiz a risposta multipla

Il candidato dovrà sostenere un quiz composto da 200 (duecento) domande a risposta multipla vertenti
sull'intero programma del Primo Anno Accademico. Le domande verificano le conoscenze teoriche e pratiche 
acquisite nelle diverse discipline olistiche e naturopatiche oggetto del corso. 

2. Elaborato finale – Tesi

Il candidato dovrà redigere e presentare una tesi di almeno 50 (cinquanta) pagine su un argomento concordato
con il Coordinatore Didattico. L'elaborato dovrà dimostrare la capacità di approfondimento, ricerca e sintesi delle 
competenze acquisite durante il percorso formativo. 

3. Prova di deontologia – Quiz di Deontologia Olistica

Il candidato dovrà superare un quiz di Deontologia Olistica che verifica la conoscenza dei principi etici, dei limiti
professionali e delle responsabilità dell'Operatore Olistico del Benessere, nel rispetto della normativa vigente e 
della tutela dell'utente. 

ESITO E RILASCIO DELLA CERTIFICAZIONE 

Il superamento positivo di tutte le prove d'esame consente al candidato di ottenere la Certificazione di Operatore 
Olistico del Benessere, attestante le competenze acquisite ai sensi della Legge 4/2013. 

Nota: Tale certificazione non costituisce titolo accademico né abilitazione all'esercizio di professioni sanitarie o 
regolamentate. L'utilizzo delle competenze acquisite è subordinato al rispetto della normativa vigente e dei limiti 
professionali propri delle professioni non organizzate. 

DATI DELL'ENTE FORMATIVO 

Denominazione: ACCADEMIA IPPOCRATE S.R.L. 

Sede legale: Via Paganino 4b, 19038 Sarzana (SP) 

Partita IVA: IT01554220119 

PEC: accademiaippocrate@pec.it 

Email: accademianaturopatia@gmail.com 

Sarzana, lì 10 Giugno 2025 

Il Legale Rappresentante 

ACCADEMIA IPPOCRATE S.R.L. 

_________________________________ 
(Firma e Timbro)


